Infozettel Basketballlager
Nochmals die wichtigsten Termine und Fakten für das Alligators Trainingslager vom 
23. - 29. August 2009 am HTZ Hochkar:
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Anschrift:

Höhentrainingszentrum Hochkar
Schulschiheim-Hochkar

Göstling/Ybbs
Tel.: 07484/7473

http://www.htz-hochkar.at 
Abfahrt:

So, 23. August um 14:00 bei der Unionhalle Deutsch Wagram




Treffpunkt um 13:45 bei der Halle




Voraussichtliche Ankunft am Hochkar: 17:00

Heimfahrt:
Sa, 29. August um 10:00 vom HTZ Hochkar




Voraussichtliche Ankunft in Deutsch-Wagram (Unionhalle): 13:00

Programm:

Es wird 3x täglich trainiert (VM/NM/Abend); ebenso gibt es Morgensport bzw. Koordinationstraining. Am Mittwochnachmittag steht ein alternatives Programm zur Auswahl, um wieder etwas zu regenerieren.

Empfohlene und bewährte Packliste:

· ausreichend Unterwäsche und Socken

· reichlich T-Shirts, für Freizeit und Training (eventuell Shooting-Shirts)

· kurze Hosen (Shorts), für Freizeit und Training

· Trainingsanzug

· Badebekleidung und Badetuch (für ev. Sauna)
· Sonnenschutz (Creme, Kapperl, ...)
· lange Hose (Jeans)

· Pullover, Weste, Jacke (bei Schlechtwetter kann es recht kühl werden)
· bequeme Freizeitkleidung (z.B. Jogginganzug)
· Sportschuhe (Basketballschuhe/Hallenschuhe & Laufschuhe/Schuhe für draußen)
·  „normale“ Straßenschuhe
· Hausschuhe

· Heft, Schreibzeug

· (wenn vorhanden) beschrifteter Basketball 

· Toiletteartikel (Zahnbürste, Zahnpaste, Duschgel, Seife, Haarshampoo, ev. Deo)

· Hand- und Badetücher

· Pyjama, Schlafanzug

· E-Card

Für weitere Informationen stehen euch eure TrainerInnen und der Campleiter Hannes Quirgst (0699/11990832) gerne zu Verfügung.
Quirgst Hannes

Bockfließerstraße 85

2232 Deutsch-Wagram

13. Juli 2009
Fehler bei der Preisfestsetzung für das BB-Lager
Lieber Campteilnehmer, liebe Campteilnehmerin!

Liebe Eltern!

Ich muss Ihnen leider mitteilen, dass mir bei der diesjährigen Gestaltung der Lageranmeldung ein Fehler unterlaufen ist: anstatt des Preises, der auch letztes Jahr gegolten hat (€ 190), habe ich irrtümlicher Weise den Preis, der noch für das BB Lager in Zlin 2007 relevant war (€ 150) angegeben.

Um das Trainingslager jedoch – trotz Subventionen der Stadtgemeinde und des Landes NÖ – kostendeckend durchführen zu können, müssen wir den Preis auf € 190 festsetzen. Bei Mehrkinderfamilien bleibt der Rabatt von € 20 / Kind weiterhin erhalten.
Die UDW Alligators bitten daher, den fehlenden Betrag von € 40 auf das folgende Konto zu überweisen: Volksbank Deutsch-Wagram; BLZ: 44570; Kont.Nr.: 
Ich ersuche Sie, dieses Versehen zu entschuldigen und bedanke mich vorab für Ihr Verständnis und Ihren neuerlichen Einzahlungsaufwand!

Mit sportlichen Grüßen

Hannes Quirgst

P.S.: Bei eventuellen Fragen können Sie mich gerne unter der Nummer 0699/11990832 oder per Mail an hannes_q@yahoo.de kontaktieren.
